EUROPA SC BANSKA BYSTRICA,
03. — 04. 03. 2015

Les na mieste, kde by ste to necakali

- . .. . . m domov rastlin, drevin, Zivo¢ichov
m zazitkové aktivity lesnej pedagogiky I CL e T R el =

= Zmyslové poznavanie prirody m zdroj &istej vody a vzduchu
= tvorivé dielne a praca s prirodnym m zdroj energie a dreva
materialom m miesto pre pracu na vidieku

- . m je lesnikmi dihodobo pestovany
= darcekove predmety a zveladovany v prospech spoloénosti

= www.slsk.sk = www.leshapedagogika.sk




Lesy a nase zdravie

m lesy su hlavhym producentom Kkyslika, ktorého nedostatok spésobuje podia
vyskumov mnozstvo ochoreni...

B lesy zachytavaju necistoty, spinu — je to zbran proti baktériam...

B lesy zvih€uju vzduch, ktory dychame...

B lesy ochladzuju vzduch a vyrovnavaju teplotu (v lete tam nie je tak hortco,
v zime tam nie je tak chladno)...

B lesy maju pozitivhy biochemicky a biofyzikalny vplyv na zdravie ¢loveka -
dobijaju nam energiu...

H lesy vytvaraju priestor pre sport, turistiku, €o vyrazne posiliiuje srdcovo- cievny
systém a pohybovy aparat...

B lesy posobia ako pohicova¢ zlej nalady — pobyt v ich pdsobi ako antidepresivum
- hlavne zdravé, zmiesané lesy, o ktoré sa lesnici usiluju...

H lesy pohicuju hluk...

B zelena farba v lese evokuje pozitivhe myslienky, obnovuje a upokojuje, preto
v lese mézeme meditovat, v pokoji uvazovat...

H lesy su zdrojom lesnych plodov (maliny, ¢ernice, huby), ktoré pre nase telo
prospesné — obsahuju antioxidanty a mnohé dalsie latky, ktoré stimuluju
imunitny systém...

H zdrevin, stromov a bylin v lese vyuzivame rdzne lieCivé latky, ktoré vyuziva cely
farmaceuticky priemysel...

B lesy mdézeme poznavat vsetkymi zmyslami — cuchom, sluchom, hmatom, chutou,
zrakom a moézeme sa v iom vzdelavat, pozorovat zivot v nom, ucit sa pokore...
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ZACHYTAVAJU NECISTOTY  KYSLIK =
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ZDROJ LESNYCH PLODOV 55 2 POHLCUJU HLUK =
DOBIJAJU ENERGIU .&5 =  ZVLHCUJU VZDUCH =






